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Fiinf Jahre «Xsundheitspraxis» Arbon

Verlosung zum Dank
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Sandro Landolt weiss aus eigener Erfahrung, wie sich muskuldre Poten-
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ziale optimal nutzen und das Verletzungsrisiko minimieren lassen.

Fiinf Jahren gibt es jetzt in Arbon
ein umfassendes Angebot fiir alle,
die ihrem Korper etwas Gutes tun
mochten. Die «Xsundheitspraxis»
von Sandro Landolt setzt auf medi-
zinisch fundierte Therapie, die
auch von den Krankenkassen er-
stattungsfahig ist, um bestehende
Beschwerden zu mindern und vor-
beugend die Selbstheilungskrafte
des Korpers zu aktivieren.

Modernes und Bewdhrtes kommen
in den freundlichen Praxisrdumen
an der Romanshornerstrasse zum

«Wasser — Lebensmittel Nr. 1»

Am Montag, 10. November, von
19.15 bis 21.30 Uhr findet im Ho-
tel Metropol, Arbon, ein Vortrag-
statt. Die Veranstalterin ist die
«Internationale Gesellschaft Ge-
sunden Wassers e.V.» in Zu-
sammenarbeit mit der Firma RB
Watertec GmbH, Oberriet. The-
men sind: Wassermangelkrank-
heiten/Trinkwasserqualitat/Reini-
gungsmoglichkeiten/Wasserver-

wirbelung nach Viktor Schauber-
ger/Wasserkristallfotografie. Je-
der Besucher erhdlt kostenfrei
eine achtseitige Infobroschiire
«Was sagen Arzte und Wissen-
schaftler zum Thema Wasser?»
Anmeldungen sind erbeten unter
071 440 04 47 oder info@rbwa-
tertec.ch. Der Eintritt kostet acht
Franken. mitg.

Einsatz: medizinische Massagen,
Akupunktur, Lymphdrainage, Dorn-
Therapie und weitere physikalische
Anwendungen tragen zur Genesung
und zum Wohlbefinden der Patien-
ten bei. Biiroangestellte und Men-
schen mit einseitigen Belastungen
im Alltag sind in der «Xsundheits-
praxis» ebenso gut aufgehoben wie
dltere  Menschen oder chronisch
Kranke. Zudem konnen die Patien-
ten von einem ganzheitlichen Ge-
sundheitskonzept profitieren, denn
in der Praxis werden bei Bedarf ge-
meinsam Konzepte entwickelt, wie
bestehende Beschwerden langfri-
stig durch angepasste sportliche
Aktivitat gemindert werden kon-
nen. Leistungssportler, wie der
olympische Hurdenldufer Andreas
Kundert, nehmen das besondere

Angebot der Praxis gerne in An-
spruch. Sandro Landolt, selbst Aus-
dauersportler, weiss aus eigener Er-
fahrung, wie sich muskulédre Poten-
ziale optimal nutzen und das Ver-
letzungsrisiko minimieren lassen.

Individuell angepasste Therapie
«Ein Korper, der sich frei und ohne
Schmerzen bewegen kann, ist Vor-
aussetzung dafiir, dass sich der
ganze Mensch wohlfiihlen kann.»
Damit spricht Sandro Landolt auch
den deutlichen Zusammenhang
zwischen korperlichen und seeli-
schem Gleichgewicht an. Lokale
Verspannungen und Gelenkblocka-
den sind verantwortlich dafiir, dass
die korperliche Aktivitat abnimmt
und Bewegung schmerzhaft wird —
ein Teufelskreis, den man durch in-
dividuell angepasste Therapie in
der «Xsundheitspraxis» unterbre-
chen kann. Behandlungstermine
konnen unter der Telefonnummer
071 440 30 09 sehr flexibel verein-
bart werden. Ein besonderer Vor-
teil, den besonders Berufstatige zu
schatzen wissen.

Fiinf Gutscheine zu gewinnen
Zum Dank fiir fiinf erfolgreiche Jahre
in Arbon verlost die «Xsundheitspra-
xis» unter allen Einsendern fiinf Gut-
scheine & 55 Minuten Behandlung
bei freier Wahl aus dem gesamten
Therapieangebot. Einfach den Talon
ausfiillen, sofort absenden oder ei-
ne E-Mail mit den Kontaktdaten s-
landolt@bluewin.ch schreiben. Ein-
sendeschluss ist der 20. November
2008. Die Gewinner werden telefo-
nisch benachrichtigt.

pd.

Gewinn-Talon

fiir einen von 5 Gutscheinen
iilber 55 min. Behandlung in
der Xsundheitspraxis Arbon

Ihr Name

Adresse

Einsenden an:
Xsundheitspraxis
Romanshomerstr. 79
9320 Arbon

Viel Gliicki

Ihre Daten werden nicht an Dritte weitergegeben.

(Keine Barauszahlung, Gewinn nicht tibertragbar.)

Startschuss zur NLK
Der Regierungsrat des Kantons
Thurgau hat die Ingenieurarbei-
ten fiir die Ausarbeitung des
Auflageprojekts «Neue Linienfiih-
rung Kantonsstrasse» (NLK) in
Arbon vergeben. Der Auftrag geht
zum Gesamtbetrag von 180’000
Franken an die Ingenieurgemein-
schaft Walli Arbon, Gruner + Wepf
St.Gallen sowie N&f & Partner
Arbon.
Diese Arbeitsvergabe bedeutet
den eigentlichen Startschuss
zum Projekt NLK in Arbon. Es
beinhaltet im Wesentlichen die
Entlastung der historischen Alt-
stadt und der Wohnquartiere
vom Durchgangsverkehr ebenso
die  Erschliessung  wichtiger,
brach liegender Industrieareale
in der Stadt. Um diese Ziele zu
erreichen, sieht das Projekt eine
Verlegung der Kantonsstrasse
aus der Altstadt entlang der
Bahnlinie Romanshorn - Ror-
schach vor. Die Seestrasse bei
Steinach wird nach der Kantons-
grenze mit einer Zubringerstras-
se, welche die Bahnlinie Ro-
manshorn — Rorschach unter-
quert, an die neue Kantonsstras-
se angeschlossen. Das Projekt
schafft neue Handlungsspielrdu-
me fiir die kiinftige Stadtent-
wicklung und erfiillt damit die
Anforderungen, die der Kanton
Thurgau und die Stadt Arbon
erreichen wollen. Die Gesamt-
kosten betragen rund 50 Millio-
nen Franken.
Die NLK ist Teil des Agglomera-
tionsprogramms  St.Gallen/Ar-
bon-Rorschach, an dem sich der
Bund finanziell beteiligt. Mit der
Freigabe der Bundesmittel wird
jedoch nicht vor 2010 gerech-
net. Entsprechend soll bis zu
diesem Zeitpunkt die Baureife
des Projektes erreicht werden.
Vorgesehen ist, das Bauprojekt
mit einer Umweltvertraglich-
keitspriifung im Friihjahr 2009
offentlich aufzulegen, allfallige
Einsprachen innert einem Jahr
zu erledigen und den Kreditan-
teil der Stadt Arbon bei den
Stimmbdrgerinnen und Stimm-
biirgern 2010 einzuholen. Der
Baubeschluss des Grossen Ra-
tes hdngt von der Freigabe der
Mittel des Bundes ab. Gemdss
Finanzplan ist er mit dem Bud-
get 2011 zu fassen.
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